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I – APRESENTAÇÃO 

 
Como nossa cidade é conhecida e mencionada como cidade polo, e literalmente 

não deixa de ser por sua localização, onde a muito serviu de cidade base para a 

realização de inúmeros Jogos,   e   por   motivos diversos deixaram de   acontecer. 

Este ano, a Coordenação de Educação Física da Secretaria de Educação do Município 

de Tefé, tem a honra e a responsabilidade de resgatar este grande evento esportivo 

das escolas do nosso município e assim o faremos, vamos realizar, organizar e 

principalmente despertar o espírito esportivo, competitivo e dinâmico dos jogos. E 

para abrilhantar este evento, surgiu a ideia de implatarmos o Projeto Líder de 

Torcida, que tornará o intervalo dos jogos um momento mais interativo, atrativo e 

dinâmico, estimulando assim nossos alunos dentro das escolas a desenvolver a 

prática da dança, e, a partir daí, descobrir novos talentos e, que esta iniciativa, possa 

ser só o começo para nos estruturar e aperfeiçoar cada vez mais as competições 

esportivas de nosso município. 

 
 

II – JUSTIFICATIVA 

Esse projeto visa a criação de um time de líderes de torcida coordenado pelos 

professores de Educação Física, com a participação dos alunos das escolas municipais 

de Tefé – AM, que gostam de dança e também de esporte. Muitos estudos têm 

demonstrado os efeitos positivos da implantação do exercício físico no ambiente 

escolar. Dentre os benefícios conhecidos advindos desta prática, podemos citar uma 

melhora na disposição para o desempenho laboral, melhora da produtividade, aumento 

da motivação e autoestima, prevenção de doenças e adoção de um estilo de vida 

mais saudável. Desta forma, pretende-se criar um grupo   que   esteja   presente 

como animadores durante as competições dos Jogos Estudantis do Município. 

 

III – OBJETIVOS 

 

• GERAL 

 Criar equipes, para a mpliar e aprofundar os conhecimentos dos alunos sobre 

a prática corporal dos líderes de torcida. 



 

• ESPECÍFICOS 
 

 Integrar as Escolas Municipais, e tornar mais ativa a participação dos alunos 

que não são atletas nos jogos esportivos; 

 Estimular a melhorar do rendimento Escolar do aluno; 

 
 Aprofundar seus conhecimentos sobre o tema, trocando músicas, baixando 

fotos no celular e pesquisando afundo esta prática; 

 Criar possibilidades de construir movimentos levando em consideração as 

características e limitações dos participante. 

 

 

IV- PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

DOS PARTICIPANTES: 

 

 Alunos das Escolas Municipais de Tefé, que estejam com suas médias bimestrais 

acima de 6,0 com faixa etária abaixo: 

 

 Mirim: de 08 a 10 anos. 

 
 Infantiil: de 11 à 13 anos. 

 
 Juvenil: De 14 à 17 anos. 

 
DO PROCEDIMENTO A SER SEGUIDO: 

 

 De cada Escola Municipal, caberá ao professor de Educação Física, formar 

uma equipe com no máximo 15 alunos, e no mínimo 10 alunos, e estes deverão 

ser fortes fisicamente, com muita energia e confiantes para se apresentar aos 

expectadores, com o intuito de animá-los; 

 O professor deverá escolher a música, e está atento para a letra da mesma; 

 Criar a coreografia de apresentação, com base na criatividade, 

dificuldade, precisão e valor de entretenimento; 

 As apresentações poderão se dar através de dança, acrobacias e saltos; 

 Cada apresentação deverá ter duração de no máximo 5 min; 

 Escolher a vestimenta adequada para a equipe; 

 Escolher a cor que representará a sua escola; 



 

 Fazer os adereços juntamente com a equipe; 

 Criar o grito de torcida; 

 O professor deverá treinar a equipe e prepará-la para apresentação final. 

 Deve-se   observar   também   que os   projetos,   como regra, só poderão ser 

desenvolvidos em turnos de funcionamento da Unidade de Ensino; 

 
V- ETAPA DE EXECUÇÃO DO PROJETO E METAS 

 A culminância do projeto, acontecerá no dia 24 de novembro de 2023, no 

Ginásio da Escola Walter Cabral, a partir das 08h. 

 Será feita as apresentações por Escola, onde serão classificadas as 3 melhores 

equipes em 1º, 2º e 3º lugar, em cada categoria. 

 As   equipes   vencedoras,   serão   selecionadas   para   fazerem   a   abertura 

dos jogos, e as demais farão as apresentações durante o intervalo de jogo, 

durante os Jogos Estudantis 2023. 

VI- INSCRIÇÃO: 

 As inscrições ocorrerão nos dias 06 à 10 de  novembro de 2023. 

 

VII- DOS ÍTENS A SEREM JULGADOS: 

1- Grito de Guerra; ( antes de começar a apresentação); 

2- Acrobacias: 

3- Harmonia; 

4- Vestimenta; 

5- Saltos; 

6- Simpatia; 

7- Capacidade de animar a torcida; 

 
VIII -  PREMIAÇÃO: 

 Através de medalhas e troféus. 

 

 
XI –CONCLUSÕES 

 

  O projeto Líderes de Torcida, não se difere das demais modalidades esportivas de 

competição, como em qualquer outra modalidade dever haver disciplina, esta não é diferente, 

a modalidade tem este propósito, além de integrar os alunos através de práticas esportivas, e 

estimular os não ativos e aptos a práticas de modalidades esportivas competitivas, a se 

envolverem nos jogos de uma forma diferente, contribui na coordenação, flexilidade, ritmo 

e espontaneidade do aluno. 
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